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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Новомальтинская средняя общеобразовательная школа  " 
(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Новомальтинская средняя общеобразовательная школа  ", 
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21.  
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 Федеральной 
образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 
учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. Вариант № 2 предназначен для 
образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 
пятидневной учебной недели  и в обязательную часть введен предметная область  Родной язык  
и литературное чтение на родном языке.  

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
"Новомальтинская средняя общеобразовательная школа  " начинается 02.09.2024 и 
заканчивается 25.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 
учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 
- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 
уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 
середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 
за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 
35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 
ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 
недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
«Русский язык и литературное чтение». 
Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
«Иностранный язык». 
«Математика и информатика». 
«Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
«Основы религиозных культур и светской этики». 
«Искусство». 
«Технология». 
«Физическая культура». 

В соответствии с ФЗ N 273 «Об образовании в Российской Федерации» на 

территории Российской Федерации в учебный план 1-4 классов вводится предметная 

область «Родной язык и родная литература». Эта предметная область представлена двумя 

предметами: 

— «Родной язык (русский)»; «Родная литература (русская)»,что обеспечивают возможность 

получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, 

изучения государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного». 



В соответствии с методическими рекомендациями по формированию учебных планов 

образовательных организаций, реализующих программы HOO  на 2024/25 учебный год, 

соблюдено требование о включении данных предметов в учебный план в 1-4 классах, на 

основании заявлений родителей(законных представителей) несовершеннолетних  

обучающихся .  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 
обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 
тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 
«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска 
и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том 
числе сети Интернет); 
«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий); 
«Изобразительное искусство»– модуль «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 
PowerPoint, виртуальные путешествия); 
«Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Новомальтинская 
средняя общеобразовательная школа  "  языком обучения является русский язык . 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 
государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 
выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на 
подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 
из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение "Новомальтинская средняя общеобразовательная 
школа  ".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 
форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего по 
ступени 

*С 
учетом 
деления 

на 
группы 

Обязательная часть 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

а * а * а * а * 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 20 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 3,5 3,5 

Литературное чтение на 
родном языке 

1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 3,5 3,5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 4 2 4 2 2 6 10 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 

Итого 21 21 23 25 23 25 23 23 90 94 

Количество учебных недель 33  34  34  34    



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Новомальтинская 
средняя общеобразовательная школа  " 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Новомальтинская средняя общеобразовательная школа  
"(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 
основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Новомальтинская средняя общеобразовательная школа  ", 
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования,  на основе федерального 
учебного плана основного общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением 
родного языка или обучением на родном языке ( вариант 4) ,с учетом Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
"Новомальтинская средняя общеобразовательная школа  "начинается 02.09.2024 и 
заканчивается 25.08.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 
– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся. Так, в 2024-2025 учебном году для учащихся 9 класса 
введен  в учебный план предмет по выбору География И.о» (0,5 часа). 

Обязательная часть учебного плана для 5-9классов определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и литература»,«Родной 
язык и литература на родном языке», «Иностранные языки», «Математика и 
информатика»,«Общественно-научныепредметы»,«Естественно-научныепредметы», 

«Искусство», «Труд (Технология)», «Физическая культура», «Основы безопасностии 
защиты Родины (ОБЗР)». 

В рамкахпредметныхобластей «Русский язык и литература», «Иностранные 
языки» обучение по программам«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» 
предполагает формирование у учащихся коммуникативной лингвистической 
(языковедческой), иноязычной и культуроведческой компетенции в совокупности ее 



составляющих (речевой, языковой, социокультурной, учебно-познавательной, ценностно- 
смысловой), а таг-же личного самосовершенствования. 

В соответствии с ФЗ N 273 «Об образовании в Российской Федерации» на 
территории Российской Федерации в учебный план 5-9 классоввводится предметная 
область «Родной языкиродная литература». Этапредметнаяобласть представлена двумя 
предметами: 

—«Роднойязык(русский)»;«Роднаялитература(русская)»,чтообеспечивают возможность 
получения образования народных языкахизчислаязыков народовРоссийской Федерации, 
изучения государственныхязыковреспублик Российской Федерации, в том числе русского 
языка как родного». 

В соответствии с методическимирекомендациями по формированию учебных планов 
образовательных организаций, реализующих программы HOO, ООО  на 2024/25 учебный год, 
соблюдено требование о включении данных предметов в учебный план в 5-8 классах, на 
основании заявлений родителей(законных представителей) несовершеннолетнихобучающихся 
.  

В2024 — 2025учебном году в образовательной организацииреализация 
преподаванияучебного предмета "Основы духовно-нравственнойкультуры народовРоссии" 
предусмотренав5и6классах(1часвнеделю). 

Общая стратегия курса заключается не только в расширении образовательного 
кругозора учащегося, но и в воспитательном воздействии на процесс формирования 
порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы 
Российской Федерации, уважающего её культурные традиции, готового к 
межкультурному, межэтническому диалогу. 

Предметная область «Обществевво- научные вредметы» представлена в 
обязателъной части учебного плана учебными предметами «История России. Всеобщая 
история», «География» и способствует интеллектуальному развитию учащихся, 
развитию познавательных способностей и социализации личности, формированию у 
учащихся научной картины мира, жизненной позиции в процессе усвоения социального 
опыта. 

В 2024-2025 учебном году для реализации модуля "Введение в Новейшую историю 
России"(9классы)в учебном курсе"История России"количество часов на изучение 
учебного предмета"История"увеличенона17учебныхчасов. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 
учебным предметом «Математика», создают им благоприятные условия для формирова- 
ния развивающей среды подрастающего человека, его интеллектуальных и морально- 
этических качеств через овладение конкретными математическими знаниями, 
необходимыми для применения в практической деятельности, достаточно ясными для 
изучения других дисциплин, для продолжения обучения в системе непрерывного 
образования. 

При переходе наФООПв2024-2025 учебном году при изучении учебного предмета 
"Математика"предусмотреновведениев7-9классахновогоучебногокурса"Вероятностьи 
статистика 

Предметная область «Естественно- научные предметы», представленные в 
учебном плане учебные предметы«Биология», «Физика»(7-9 классы), «Химия»(8-9 
классы),направлены на формирование системы знаний фундаментальных законов 
природы, современных физических теорий и естественно научные картины мира, умений 



и навыков наблюдения за процессами, происходящих  в природе, планирование и 
проведение экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их 
результатов, универсальных учебных действий учащихся посредством вовлечения их в 
проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых 
составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить 
эксперимент, структурировать материал. 

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного 
плана отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач физического воспитания 
учащихся является направленность на укрепление здоровья, овладение школой 
движений, развитие координационных и кондиционных способностей, формирование 
элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, выработку представлений об 
основных видах спорта, приобщение к самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями, подвижными играми. 

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными 
предметами«Музыка»(5-8классы)и«Изобразительно искусство»(5-7классы),направлена 
на овладение учащимися следующими компетенциями: коммуникативной, ценностно-
ориентированной, рефлексивной, что способствует развитию школьника как 
компетентной личности путем включения его в различные виды ценностной 
деятельности. 

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 №618-ФЗ «0 внесении 
изменений в Федеральный закон «06 образовании в Российской Федерации» с 01 сентября 
2024 года на уровне основного общего образования вводится новый учебный предмет 
«Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), который заменит учебный 
предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». ОБЗР входит в предметную 
область «Основы безопасности и защиты Родины»,является обязательным для 
изучения на уровне основного общего образования. Целью изучения ОБЗР на уровне 
основного общего образования является формирование у обучающихся готовности к 
выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 
государства. 

Общее число часов, отводимых для изучения ОБЗР в 8-9классах, составляет 68 
часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего 
образования. 

Также на основании №618-ФЗ с 01сентября 2024 года на уровне начального и 
основного общего образования учебный предмет «Технология» меняет название на 
учебный предмет«Труд(технология)»(предметная область сохраняет название 

«Технология») и обновляет свое содержание. Усиливается предметно-практическая 
направленность предмета, направленное на приобретение базовых навыков работы с 
различными материалами, возможность знакомства с миром профессий, самоопределения 
и ориентация обучающихся в сфере трудовой деятельности. 

Программа имеет модульную структуру, включает пять инвариативных модулей 
(«Производство и технология», «Технология обработки материалов пищевых продуктов», 
«Компьютерная графика. Черчение», «3-D моделирование, прототипирование, 
макетирование», «Робототехника») и3 вариативных модуля. 

 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Новомальтинская 
средняя общеобразовательная школа  "языком обучения является русский  язык. 



 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 
государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов информатика, технология, английский язык осуществляется 
деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 
из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение "Новомальтинская средняя общеобразовательная 
школа  ".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (4 вариант) 

Предметная 
область  

Учебный предмет/курс  Количество часов в  неделю Все
го 
по 
сту
пен
и 

* С   
учетом 
делени

я на 
группы 

  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 9 класс 
  а * а * а * а * а * б * 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5  5 5 5 4 4 3 3 3  3 3 3 23 23 
Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 16 16 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 4 4 

Родная литература 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 4 4 
Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 6 3 3 3 3 3 3 18 21 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 
Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 
Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 
Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 
Информатика 0 0 0 0 1 2 1 1 1 1 1 1 4 5 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2.5 2,5 13 13 
Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 
География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 10 10 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 3 3 10 10 
Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 6 6 
Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 9 9 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 4 4 
Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 4 1 1 1 1 1 1 9 11 
Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12 12 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 3 3 



Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

Итого 29 29 30 30 32 38 33 33 32,5 32,5 32,5 32,5 189 195 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

              

География И.о .         0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

Итого 29 29 30 30 32 38 33 33 33 33 33 33 190 196 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Новомальтинская средняя общеобразовательная школа  

"(далее - учебный план) для 10- класса, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Новомальтинская средняя общеобразовательная школа  ", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Новомальтинская средняя общеобразовательная школа  "начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10  классасоставляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10  класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  В основу учебного плана для 10 класса  положен 

вариант федерального учебного плана Федеральной образовательной программы ( 

универсальный), утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом 

изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: 



-Предметнаяобласть«Русскийязыкилитература»,включающаяучебныепредметы: 

«Русскийязык»и« Литература». 

-Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык» « Литература». 

-Предметнаяобласть«Иностранныйязык»,включающаяучебныйпредмет: 

«Английскийязык». 

- Предметнаяобласть«Математикаиинформатика»,включающаяучебныепредметы: 

«Математика»(включая«Алгебруиначаламатематическогоанализа»;«Геометрия», 

«Информатика»,«Вероятностьистатистика»). 

-Предметнаяобласть«Общественныенауки»,включающаяучебныепредметы: 

«История»;«Обществознание»;«География». 

- Предметнаяобласть«Естественныенауки»,включающаяучебныепредметы: 

«Физика»;«Химия»;«Биология». 

- Предметная область «Физическая  культура» включающая учебные предметы:« 

Физическая культура»; В связи с маленькой наполняемостью классов 10 класс – 9 

обучающихся, 11 класс – 7 обучающихся, уроки физической культуры объединены, 

проводятся  совместнот 10 и 11 класс. 

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 №618-ФЗ «0 внесении 

изменений в Федеральный закон «06 образовании в Российской Федерации» с 01 сентября 

2024 года на уровне основного общего образования вводится новый учебный предмет 

«Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), который заменит учебный предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности». ОБЗР входит в предметную область «Основы 

безопасности и защиты Родины»,является обязательным для изучения на уровне среднего 

общего образования.Целью изучения ОБЗР является формирование у обучающихся 

готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствиис современнымипотребностямиличности, 

общества и государства. 

На углубленном уровне изучаются: 

Литература  –5 часов 

Физика - 5 часов 

Кроме этого, вторая часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, позволяет учащимся изучать предметы по выбору. Так, в 2024-2025 учебном 

году для учащихся 10 класса универсального профиля введены в учебный план предмет 



по выбору математика«Решение задач по математике» (дополнительно 1 час). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Новомальтинская 

средняя общеобразовательная школа  "языком обучения является русский  язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Новомальтинская средняя общеобразовательная 

школа  ".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 класс универсальный 

 

Предметные области учебные предметы Количество часов в неделю Всего * С 
учетом 
деления 

на 
группы 

Обязательная часть 10 класс    
  а *   
Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литература(у) 5 5 5 5 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 
Математика и информатика Алгебра 2 2 2 2 

Геометрия 2 2 2 2 
Вероятность и статистика 1 1 1 1 
Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 
Обществознание 2 2 2 2 
География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (у) 5 5 5 5 
Химия 1 1 1 1 
Биология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 0 0 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 1 1 
Итого  33 33 30 30 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 
Решение задач по математике  1 1 1 1 
ИТОГО  34 34 31 31 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Новомальтинская средняя общеобразовательная школа  " 
(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 
среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Новомальтинская средняя общеобразовательная школа  ", 
разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
"Новомальтинская средняя общеобразовательная школа  " начинается 02.09.2024 и 
заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.   В основу учебного плана для 11 класса  положен 

вариант федерального учебного плана Федеральной образовательной программы ( 

гуманитарный), утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом 

изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171.На углубленном уровне изучаются: 

Литература – дополнительно 2  часа 

Обществознание -  дополнительно 2 часа 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: 

-Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык» и « Литература». 

-Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 



предметы: «Русский язык» « Литература». 

-Предметная область «Иностранный язык», включающая учебный предмет: 

«Английский язык». 

- Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика»  (включая  «Алгебру  и  начала  математического  анализа»;  «Геометрия», 

«Информатика», «Вероятность и статистика»). 

-Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История»; «Обществознание»; «География». 

- Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика»; «Химия»; «Биология». 

- Предметная область «Физическая культура»  включающая  учебные  предметы:  

«Физическая  культура»; 

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «0 внесении 

изменений в Федеральный закон «06 образовании в Российской Федерации» с 01 сентября 

2024 года на уровне основного общего образования вводится новый учебный предмет 

«Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), который заменит учебный предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности». ОБЗР входит в предметную область «Основы 

безопасности и защиты Родины», является обязательным для изучения на уровне 

среднего общего образования. Целью изучения ОБЗР является формирование у 

обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства. 

Кроме этого, вторая часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, позволяет учащимся изучать предметы по выбору, в том числе на 

углубленном уровне. Так, в 2024-2025 учебном году для учащихся 11 класса 

гуманитарного профиля введен в учебный план  предмет по выбору для  изучения на  

углубленном  уровне:  «Решение физических задач»  (дополнительно  3  часа),  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Новомальтинская 
средняя общеобразовательная школа  " языком обучения является русский язык язык. 

 



 

При изучении предметов информатика, технология, английский язык, физическая 
культура осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 
из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение "Новомальтинская средняя общеобразовательная 
школа  ".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года. 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

( гуманитарный) 11 класс 

Предметная область Учебный предмет/курс     
количество часов в неделю Всего * С учетом 

деления на 
группы 

Обязательная часть 

  11 класс    
  а *   
Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литература (углубленный 
уровень) 

5 5 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 
Математика и информатика Алгебра 2 3 3 3 

Геометрия 2 1 1 1 
Вероятность и статистика 1 1 1 1 
Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 
Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 4 4 

География 1 1 1 1 
Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 
Биология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 0 0 0 0 
  31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Наименование учебного курса      
Решение физических задач  3 3 3 3 
ИТОГО  34 34 34 34 



 

 



1.Пояснительная записка  
к учебному плану адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), реализующей ФГОС с ЛУО Вариант 1 на 2024-2025 учебный год  

  
Пояснительная записка к учебному плану АООП  

  
       1.1    Учебный план для обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с 
ограниченными возможностями здоровья (умственной отсталостью) составлен в соответствии с 
нормативноправовой документацией:      
Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации" (с изменениями и дополнениями);   
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях, СанПин 2.4.2.2821-10 адаптированной образовательной программой для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья  
  
      Данный учебный план составлен для детей с умственной отсталостью.  
В 2024-2025 в МБОУ «Новомальтинская СОШ» учебном году по адаптированной образовательной 
программе для детей с легкой умственной отсталостью по заявлению родителей (законных представителей) 
обучается  25 школьников из 2-9 класс :  
Обучается 5  учащихся 4»в» класс-., « 6»в» класс-8 уч., 9»в» класс12 уч. 
Класс  Количеств 

о детей с  
ЛУО  

Программа обучения  
(общеобразовательная, задержка 
психического развития, умственная 
отсталость или иная)  

По какой программе обучается в 
соответствии с  заявлением 
родителей  
  

3 3 АООП  ЛУО по ФГОС вариант 1  АООП  ЛУО по ФГОС вариант 1  
3 1 АООП  ЛУО по ФГОС вариант 2 АООП  ЛУО по ФГОС вариант 2 
4 1 АООП  ЛУО по ФГОС вариант 1  АООП  ЛУО по ФГОС вариант 1  
5 3 АООП  ЛУО по ФГОС вариант 1  АООП  ЛУО по ФГОС вариант 1  
6 4 АООП  ЛУО по ФГОС вариант 1  АООП  ЛУО по ФГОС вариант 1  
6 1 АООП  ЛУО по ФГОС вариант 2 АООП  ЛУО по ФГОС вариант 2 
7 4 АООП  ЛУО по ФГОС вариант 1  АООП  ЛУО по ФГОС вариант 1  
8 7 АООП  ЛУО по ФГОС вариант 1  АООП  ЛУО по ФГОС вариант 1  
9 1 АООП  ЛУО по ФГОС вариант 1  АООП  ЛУО по ФГОС вариант 1  
  
      Для учащихся начальной и основной школы устанавливается пятидневная учебная неделя.  
Продолжительность учебного года:  
      во 3-9 классах – 34 учебные недели,  
      Продолжительность урока для 3-9 классов – 40 минут. Для детей с умственной отсталостью предусмотрен 
завтрак и обед.  
      Учебный план реализуется в процессе пятидневной учебной недели. Начало и продолжительность учебного 
года и каникул устанавливается в соответствии с годовым учебным календарным графиком, утвержденным 
директором школы.  
       Учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, содержание которых адаптировано к 
возможностям обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии, а также специфические 
коррекционные предметы, индивидуальные и групповые занятия.  
  
Специфика учебных дисциплин: практическая направленность на приобретение жизненно необходимых 
адаптивных умений и навыков; учебный материал связан с реальной жизнью ребёнка; усиленное использование 
межпредметных связей.  
Учебный план содержит: учебные предметы; специальные коррекционные занятия (по  основам социальной 
жизни, развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей 
действительности);индивидуальные и групповые коррекционные занятия (логопедические) с логопедом и 
психологом.  



Характеристика предметов учебного плана  
      «Общеобразовательные курсы» – образовательная область, включает основные предметы учебного плана, 
формирующие личность, способную существовать в социуме, это «Чтение и развитие речи», «Письмо и развитие 
речи».  
      А также необходимый предмет для развития памяти, пространственного мышления, логики - «Математика».  
      В образовательной области «Естествознание» предполагает введение в 5-9 классе биологии и географии.        
В образовательной области «Человек и общество»: «История» представлена в 5-8классах, «Обществознание» - в 
5-9кл.  
В целях развития творческих способностей детей и их эстетического вкуса в образовательной области  
«Искусство» вводятся такие предметы, как «Изобразительное искусство» и «Музыка». Предмет  
«Изобразительное искусство» способствует коррекции недостатков познавательной деятельность школьников 
путём систематического и целенаправленного воспитания и развития у них правильного восприятия формы, 
конструкции, величины, цвета предметов и их положения в пространстве.  
      Предмет «Музыка» направлен на коррекцию отклонений в интеллектуальном развитии и нарушений 
звукопроизносительной стороны речи.   
      «Физкультура»: для совершенствования физического развития.  
      «Профильный труд» является приоритетным в обучении детей с умственной отсталостью. Трудовое обучение 
направлено на формирование у учащихся трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе, овладение 
ими знаниями о самостоятельной жизни, практическое обучение жизненно необходимым умениям и навыкам.       
В предметной области «Технология» в рамках дисциплины «Профильный труд» в 5-9 классах ведутся модули: 
сельскохозяйственный труд, и обработка древесины». 
      Коррекционная подготовка осуществляется в направлениях: коррекционные курсы «Основы социальной 
жизни» в 5-8 классах, данный предмет направлен на формирование у учащихся социального поведения, 
расширение социальных контактов, умение адекватно общаться, на формирование навыков самообслуживания и 
сохранения своего здоровья.  
 и обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия (логопедические занятия)  
      Образовательная область «Коррекционные курсы» включает в себя предметы, направленные на   исправление 
дефектов общего и речевого развития детей, развитие их познавательной деятельности, формирование и развитие 
у учащихся навыков самообслуживания и социально-бытового ориентирования (по рекомендациям ПМПК).       
В рамках коррекционной подготовки детей с УО   предусмотрены также индивидуальные и групповые занятия 
по логопедии, которые строятся на основании рекомендаций, данных психолого- медикопедагогической 
комиссией при обследовании детей, и связаны с коррекцией устной и письменной речи, обогащением словарного 
запаса, развитием коммуникативных навыков детей с нарушениями интеллекта.       Коррекционные занятия, 
включенные в учебный план, способствуют формированию навыков принятия самостоятельного решения и 
повышают социальную защищенность, но не входят в предельно допустимую нагрузку обучающегося при 5-
дневной учебной неделе.  
      Продолжительность учебного года в рамках программ индивидуального обучения учащегося на дому 
составляет 34 учебные недели. Каникулы – по календарному учебному графику школы. Продолжительность 
урока – 40 минут.  
  

 



 
 
 
 

Учебный план 
Муниципального бюджетного образовательного учреждения  
 «Новомальтинская средняя общеобразовательная школа » 

для обучающихся  
с легкой умственной отсталостью 

2024-2025 учебный год 
 

Предметные области Классы Количество часов в 
неделю Всего 

 Учебные предметы III IV  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 3 3 6 

 1.2. Чтение 4 4 8 

 1.3. Речевая практика 2 2 4 

2. Математика 2.1. Математика 4 4 8 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 1 2 

4. Искусство 4.1. Музыка 1 1 2 

 4.2. Изобразительное 
искусство 1 1 2 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 3 6 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 1 2 

Итого 20 20 40 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 3 3 6 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 2 

Искусство 
 Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Ручной труд 1 1 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 23 23 46 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика): 6 6 12 
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Психологическая коррекция «Час развития» 2 2 4 

«Логопедическая коррекция» 2 2 4 

Дефектологическая коррекция «Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов» 2 2 4 

Внеурочная деятельность 4 4 8 

Разговоры о важном . 1 1 2 

Мир спортивных игр  1 1 2 

Музыкальный театр  1 1 2 

Полезные привычки, навыки , выбор. 1 1 2 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Предметные 
области 

 

Класс Количество часов Всего 
 6в 9в  
 

Учебные предметы 
V VI VII VIII IX ИТОГО 

Обязательная часть 
1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 
Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 
Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 
Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и 
общество 

География - 2 2 2 2 8 
Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 
Мир истории - 2 - - - 2 
История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 
Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

7.Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 
Итого 27 28 28 28 28 139 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Рисование(изобразительное искусство)  2    2 
Все цвета кроме черного 2  1 1 1 5 
Познаю свои способности 1     1 
Учусь владеть собой и сотрудничать с людьми 1     1 
Помогая другим, помогаю себе.   1 1 1 3 
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Психологическая коррекция «Час развития» 2 2 2 2 2 10 
«Логопедическая коррекция» 2 2 2 2 2 10 
Дефектологическая коррекция «Развитие 
психомоторики и сенсорных процессов» 

2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 
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«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 
 Музыкальный театр 1 1 1 1 1 5 
Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 
Орлята России 1 1 1 1 1 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов Всего 

  Классы VI  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 3 

2. Математика Математические представления 2 2 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 

 Человек 1 1 

 Домоводство 5 5 

 Окружающий социальный мир 2 2 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 

 Изобразительная деятельность 3 3 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 

6. Технология Профильный труд 2 2 

Итого 24 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 

   

   

   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 30 30 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 

Коррекционные курсы: 4 4 

1. Сенсорное развитие 1 1 

2. Предметно-практические действия 1 1 

3. Двигательное развитие 1 1 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 
 

Утверждаю__________ 
№ 204   от 19 .08. 2024г. 
В.М. Лесков 
Директор школы 

Учебный план 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения  
«Новомальтинская средняя общеобразовательная школа » 

для обучающихся V - IX классов 
с умеренной умственной отсталостью 

2024-2025 учебный год 
Основное общее образование 

  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
. 
 
 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов Всего 

  Классы III  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2 2 

2. Математика Математические представления 2 2 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 

 Человек 2 2 

 Домоводство 1 1 

 Окружающий социальный мир 1 1 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 

 Изобразительная деятельность 3 3 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 

6. Технология Профильный труд - - 

Итого  17 17 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 23 23 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 

Коррекционные курсы: 6 6 

1. Сенсорное развитие 2 2 

2. Предметно-практические действия 1 1 

3. Двигательное развитие 1 1 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 
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Предметные области 

\          Классы 
  \ 
    \ 
      \ 
Учебные \ 
предметы  \ 

Количество часов в 
неделю Всего 

  III  

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация 2 2 

2. Математика 2.1. Математические 
представления 2 2 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий природный мир 2 2 

 3.2 Человек 2 2 

 3.3 Домоводство 3 3 

 3.4. Окружающий социальный мир 2 2 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 2 2 

 4.2 Изобразительная деятельность 3 3 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 2 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 

Итого 22 22 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 22 22 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы III Всего 

1. Сенсорное развитие 3 3 

2. Предметно-практические действия 3 3 
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3. Двигательное развитие 2 2 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 

Итого коррекционные курсы 10 10 
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